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Beim gemiitlichen Kaffeeklatsch im Quab lasst es sich bei leckerem, selbstigebackenem Kuchen gemiitlich kinen.

Tagesstatte Quab begeht

zehnja

hnges Jubilaum

Bilderausstellung, Kaffeetreff und gemitlicher Austausch in netter Runde

ZEVEN. Die Tagesstatte im
Quab bietet seit nunmehr
zehn Jahren Menschen mit
einer psychischen Erkran-
kung Begleitung und Unter-
stiitzung im Alltag. Hier er-
leben die Menschen keine
Ausgrenzung aufgrund ih-
rer Erkrankung, werden res-
pektiert und lernen das Le-
s Arbeiten in der
aft wieder neu,
um einen gesunden Lebens-
rhythmus zu entwickeln.
Viele gute ide, das Jubi-
ldum ausgiebig zu feiern,

20 Teilnehmer arbeiten in
den verschiedenen Arbeits-
bereichen, malen, téplern,
basteln, arbeiten mit Papier
oder tisc f:f}:l denn viele

einer smnvn]ien Tagasgestal-
tung. Thnen zut Seite stehen

dabe1 funf Mi_tarbeatel dle

 Wiedetein-
n. So wie es
‘auch be1 Gilda Jenzen pas-
siert ist. ,,Eas Leben im
Quab war fiir mich lebens-
rettend, fast so etwas wie ei-
ne Therapie
Bewidltigung des Alltages ge-
lernt habe*, sagt die ehemali-
ge Teilnehmerin heute. Die
Psychotikerin war acht Jahre
im Quab und ist dort auch
dank der Begleitung durch
die Mitarbeiter wieder zur
Malerei gekommen, die sie
——

i der ich die

Gilda Jenzen portraitierte wahrend ihres Aufenthaltes im Quab die anderen Teilnehmer und fand|

Uber die Malerei die notige Stabilitat, um wieder in den normalen Alltag zu finden.

sehr stabilisiert habe, wie sie
sagt. Das machte ihr mog-
lich, heute wieder am Be-
rufsleben teilzunehmen.
Mittlerweile arbeitet sie in
der Gértnerei aromatico’
bei der Lebenshilfe Roten-
burg.

,»Seit es das Haus gibt, ha-
ben wir aber auch immer ei-
nen fiir alle offenen Bereich

angeboten, der von allen In-

teressierten genutzt werden
kann*, betont Elfi Wiese, die
das offene Atelier betreut.
Wir wiinschen uns hier eine
bunte Mischung von Men-

schen aller Couleur.” Natiir-

lich gebe es gewisse Hem-
mungen von AuBenstehen-

den, doch die Angebote wiir-

den immer stirker angenom-
men. ,Aber so etwas dauert
natiirlich®, weiR auch Clau-
dia Hesse, Leiterin der Be-
gegnungsstatte. Seit drei Jah-

ren werde regelmilig ein
Flohmarkt mit Frithstiicks-
treff angeboten, dariiber hi-
naus das offene Atelier, das
offene Café, einmal im Mo-
nat eine Kochgruppe sowie
monatliche Filmabende von
Oktober bis Mirz.

Mit einer Ausstellung von
Werken des Quab, Kaffee
und Kuchen und der Mog-
lichkeit, jetzige und ehemali-
ge Teilnehmer, Mitarbeiter,
Angehdérige, Kollegen, Prak-
tikanten, Bekannte und
Freunde der Tagesstitte,
aber auch einfach nur inte-
ressierte Blrger zu treffen
und sich  auszutauschen
wurde das Jubildum nun ge-
feiert.

Die Gruppe vom offenen
Café hat sich zum Festtag
méchtig ins Zeug gelegt, hat
ein ippiges Kuchenbuffet
vorbereitet, die Maler des

Fotos: Hellwig!

Quab stellten dabei ihre Bil-
der aus, die schénen und
praktischen Dinge, die in
den verschiedenen Arbeits-
bereichen hergestellt wur-
den, standen zum Kauf be-
reit und wer mochte, konnte.
im lichtdurchfluteten Atelier
auch selbst zu Pinsel und
Farbpalette greifen und seine
Kreativitit entdecken. Bei
Kaffee und Kuchen lieR es
sich zudem vortrefflich Kli§-
nen und auch so manches
alte Volkslied wurde an die-
sem Nachmittag wiederbe-
lebt. Abgerundet wurde der
gesellige Nachmittag von In-
golf Lienau und Manfred

Frinkel, die mit irischen,
englischen, schottischen, jld—
dischen  und nmdlsc_hen

Folklore-Stiicken fiir einen
tolle Stimmung und einen |
gemiiflichen Ausklang dii

F%ﬁages sorgten. (fh)



