Beschwingt zum Jubildum

- Tagesstatte Quab feiert zehnjahrlges Bestehen in Zeven — Redner ziehen positive Zwischenbilanz

ZEVEN. Mit beschwingten Klangen
wurden gestern Vormittag die Géste
der Quab-Jubildumsfeier begriiBt.
Johanna Bindgen aus Ottersberg am
Cello und Henner Reichmann mit der
Quetschkommode sorgten fiir die
gelungene musikalische Umrahmung
der Fejer, die anl4sslich des zehnjih-
rigen Bestehens der Tages- und Be-
gegnungsstitte auf dem Quabben
(daher der Name Quab) stattfand.

Eine Reihe von Rednern ging auf
Geschichte und Bedeutung des
Quab ein. Reinhard Kruse von
den Steinfelder Wohngruppen
machte den Anfang, er erliuterte
‘néher die Historie. So sei die Ge-
-sellschaft fiir Soziale Hilfen (GE-
S0O), eine der Trigerinnen des
Quab, 1999 auf Anregung des da-
maligen Oberkreisdirektors Dr.
Hans-Harald Fitschen entstan-
den, berichtete Kruse. Angestrebt
wurde demnach eine Zusammen-
legung des Betreuten Wohnens,
fiir das zum damaligen Zeltpunki
drei unterschiedliche Institutio-
nen zustandlg waren: die Vereine
‘Tandem und Umkreis sowie die
Steinfelder Wohngruppen. Es sei
der Wunsch des Landkreises ge-
wesen, dass es nur eine Tagesstét-
te fiir Betreutes Wohnen geben
sollte, unterstrich Kruse. ' So
' schlossen sich denn die drei ge-
mnannten Institutionen zusammen
und griindeten die GESO. Nach
Angaben Kruses wurden in der
Anfangszeit 30 Menschen mit
psychischen Problemen von der
| GESO betreut, bis 2009 sei ihre
‘Zahl auf 150 gesticgen. In den
vergangenen zwei Jahren sei ihre
Zahl jedoch wieder leicht riick-
laufig. Mittlerweile wiirden zwi-
schen 125 bis 140 Menschen be-
‘treut, wobei die Zahlen leicht
schwanken. Es wurde beschlos-
sen, eine Tagesstitte fiir den
Landkreis zu bauen und ein ge-
eignetes Objekt zu suchen, wobei
die Wahl letztlich auf Zeven fiel.
Auf dem Quabben stand ein ehe-
maliger Bauernhof zum Verkauf,
wobei das Wohnhaus abgerissen
und an seiner Stelle ein neues er-
richtet wurde. Nur die Stallgebiiu-
de blieben stehen,

Bereits nach einem halben Jahr
Bauzeit nahm die Tagesstitte ih-
ren Betrieb auf. ,Die Menschen
fithlen sich hier sehr wohl, es ist
ein sehr schoner Ort*, unterstrlch
Kruse, der noch kurz auf die
Zweite Institution der GESO im
Landkreis, den 1995 {ibernomme-
nen Gartnerhof Badenstedt, ein-
ging.

Johanna Bindgen und Henner Reichmann umrahmten die Jubildumsfeier

musikalisch mit Cello und Quetschkommode.

Tagesstatten umstritten

Nach weiteren musikalischen
Darbietungen sprach die Leiterin
des sozialpsychiatrischen Diens-
tes des Landkreises, Dr. Carmen
Menzel-Schwab, ein GruRwort.
Sie stellte ihre Uberlegungen un-
ter die These, dass Tagesstitten

23 Hier im Quab
wird niemand
behandelt. {{

ULRIKE DROSTE, LEI-
TERIN DER TAGES-
STATTE SEIT NUN-
MEHR 10 JAHREN,

wie das Quab durchaus umstrit-
ten seien. Kritiker sprichen sogar
von Geldverschwendung. Als
Aufgaben der Tagesstitten nannte
die Fachfrau Versorgung und Be-
treuung sowie die Einrichtung ei-
nes Schutzraumes fiir Betroffene.
Hier konnten sich Menschen aus-
probieren, zeigen, und ihre Fahig-
keiten entwickeln, strich die Re-
ferentin als Vorziige der Tages-
stdtte heraus — und das in einem
geschiitzten Rahmen. ,Kunst und
Produktion sollen sich vereinen®,
so die Expertin. Hierbei leiste die
Tagesstétte, in der von Anfang an
kreatives Gestalten ganz im Vor-
dergrund stand, eine wichtige
Aufgabe. Sie wies auRerdem da-
rauf hin, dass sich das Klientel
der Tagesstédtten in den letzten
zehn Jahren deutlich verdndert
habe. So erhielten viele Patienten
frithzeitiger eine Therapie, auch
die Medikation habe sich verbes-
sert. Auf der anderen Seite habe
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man es mit neuen, komplexen
Krankheitsbildern wie Borderline
zu tun, so die Expertin, die mehr-
fach betonte: ,,Psychisch Kranke
wollen arbeiten und einer sinn-
vollen Beschéftisung nachgehen,
Sie sprach in diesem Zusammen-
hang von ,Analog®-Arbeitsplat-
zen, welche die Tagesstitte biete.
Und ohne die konkrete Einbezie-
hung der Besucher giibe es keine
Weiterentwicklung, stellte die
Arztin klar. Thre anfangs aufge-
worfene Frage, ob und wann Ta-
gesstitten iiberfliissig seien, be-
antwortete sie dahingehend, dass
dies erst der Fall sei, wenn der
Grundgedanke der Inklusion ge-
samtgesellschaftlich verwirklicht
sel. Doch bis dahin sei es noch
ein weiter Weg.

In ein ahnliches Horn stiel§
auch Roland Wiese, der Leiter
der GESO. Er bezeichnete das
Quab unter anderem als ein
Stiick ,reales Leben®, Hier gibt
es eine Wirklichkeit, die kein Pa-
rallel-Universum ist“, so der Red-
ner. Das Tagesstitten-Leben sei
vielmehr der Alltag: ,,Menschen
arbeiten miteinander, sind kiinst-
lerisch und kreativ titig, kochen,
essen und leben miteinander®,
unterstrich der Referent. Manche
hétten hier sogar ihren Realschul-
abschluss nachgeholt. Ziel sei es,
den Menschen eine Tagesstruktur
zu geben, ihnen Kultur, Bildung
und Arbeit als Werte zu vermit-
teln, vorhandene Blockaden zu
lockern und zu ldsen, Fihigkei-
ten und Kriifte freizulegen und zu
wecken. Dabei werde der Kultur-
begriff als lebenstherapeutische

Qualitdt verstanden, so der Refe-
rent in seinen nicht immer leicht
nachvollziehbaren Ausfithrungen.

Auf die im Quab geleistete Ar-
beit eingehend, unterstrich der
Redner, dass diese nicht der The-
rapie diene, sondern die hier her-
gestellten Produkte und Kunst-
werke ganz konkret fiir den Ver-
kauf bestimmt seien. Im einzel-
nen wiirden Anmachholz, Bilder,
Topfereien und Papierarbeiten
hergestellt. Ziel sei es, den Men-
schen das Gefithl zu vermitteln,
gebraucht zu werden und eine
sinnvolle, niitzliche Titigkeit fiir
andere auszutiben, mithin ihr
Selbstwertgefiihl zu steigern.

Samtgemeinde-Biirgermeister
Johann Klintworth zeigte sich in
seinem GruBwort froh dariiber,
dass der chemalige Millersche
Hof durch das Quab wieder mit
Leben erfiillt sei und dankte auch
im Namen des ebenfalls anwesen-
den Stadt-Biirgermeisters Hans-
Joachim Jaap fiir die erfolgreiche
Arbeit. Dass im Quab niemand
therapiert im Sinne von behan-
delt werde, unterstrich auch die
Leiterin der Tagesstitte Ulrike
Droste. Geiibt werde vielmehr
,gemeinschaftliches Leben im
Alltag*, wobei es dabei durchaus
auch mal Konflikte und Reiberei-
en zwischen den Beteiligten gibe.
Sie schilderte den typischen Ta-
gesablauf im Quab und erwihnte
die grofie Offenheit innerhalb der
einzelnen Gruppen. Auf diese
Weise konnten die Teilnehmer
viel fiiber sich und auch eine
Wertschitzung durch andere er-
fahren.

Ehemalige schildert Erfahrung

Bevor es ans Biifett ging, schilder-
te Gilda Jensen, eine ehemalige
Teilnehmerin des Quab, noch ih-
re Erfahrungen. Jensen hat die
Tagesstitte acht Jahre besucht
und arbeitet jetzt in einem Gért-
nereibetrieb in Rotenburg. Das
Quab, so bilanzierte sie, die lei-
denschaftlich gern Katzenbilder
malt und auch die Teilnehmer des
Quab teilweise portritiert hat, ha-
be eine grofe Bedeutung fiir sie.
Hier habe sie Ressourcen ent-
deckt und zu ihrer eigenen Krea-
tivitdt zuriickgefunden, wofiir sie
der kiinstlerischen Leiterin Elfi
Wiese ausdriicklich dankte.

Mit einem Tag der offenen Tiir
fiir die Bevdlkerung klang die Ju-
biliumsfeier des Quab am Frel-
tagnachmittag aus. Dariiber be-
richtet das Sonntagsjournal in
seiner ndchsten Ausgabe. (js)




